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Schlaf ist besser als
Vernunft

Bettina Meyer
sculpture experience

Bettenburg fragmentiert,

Holz, Matratze, Gastebuch
Kunstmuseum Ahlen, 1999

510x 420x 480 cm

ein benutzbares Bett, als Liegeflache
individuelle, raumangepalte Anordnung

Schlaf (Somnus), derjenige in meist regelmaBigen Intervallen
eintretende physiologische Zustand, in dem die AuBerungen
des BewuBtseins zurlicktreten oder selbst vollstandig
aufgehoben sind. Uber die Ursache dieses Zustandes konnten
bisher nur Vermutungen aufgestellt werden. Jedenfalls
scheint es, dal zur Erhaltung des wachen Zustandes
fortwadhrend Sinneseindriicke dem Gehirn zustromen mdussen,
und dal3 deren Abwesenheit den Eintritt des Schlafes
beglinstigt, wenn nicht bedingt. Wahrend des Schlafes setzen
die duBern Sinne thre spezifischen Verrichtungen aus, die
willklrlichen Bewegungen fehlen, und der gesamte
Stoffwechsel wird gemindert. (Meyer Konservations Lexikon
1905)

Bettina Meyer erforscht mit ihren Objekten, Zeichnungen und
Skulpturen Haltungen, die es moglich machen, dass sich der
Mensch als Mensch erkennt, schrieb Marietta Franke 2011.
Der Werkreihe der Bettenmodule liegt der Gedanke zu
Grunde, daB Traum und Schlaf ein groBen Teil des Dasein
ausmacht, doch geringe Aufmerksamkeit geschenkt wird. ,Ich
glaube an die kiinftige Aufloésung dieser scheinbar so
gegensatzlichen Zustande von Traum und Wirklichkeit.....
(Andre Breton)
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23 Bettenmodule gestapelt,
Simultanhalle Kéln, 2000

in variabler Form, multiple Nutzung
23 Betten je 100x 90 x 50 cm

Holz, Matratzen, Stapelwinckel
mehrteiliges skulpturales Projekt

AnlaRlich der Ausstellung einer Kiinstlergruppe die unter
dem Arbeitsbegriff simultan ausstellte, konnten die
Stapelbetten fiir unterschiedliche Nutzung gebraucht werden.
Sie konnten als Tische fir das D) Orchester dienen oder die
Sicht- Schlafhohe konnte individuell eingestellt werden.

Saldo ist eine Arbeitsbegriff, unter dem verschiedene Kiinst-
ler (Musiker, Performer, Bildhauer, Maler, Dj,s) zusammen-
arbeiteten. Saldo fordert die Kooperation der Kiinste und
hinterfragt Ausstellungspraktiken. Saldo schlaft in den Aus-
stellungen.

»Auf einer Fotographie, die Bettina Meyer selbst als
Petersburger Fotographie bezeichnet, zeigt sie sich mit halb
geschlossenen Augen, als wdre sie ein Medium einer kiinst-
lerischen Seance ..... als brauchte es diese Art von Fiktion-
alisierung.” (Marietta Franke)



Schlaf ist besser als Zwei mal vier im Quadrat,

Vernunft Institut flr zeitgendssische Kunst

Bettina Meyer 1999, Nirnberg, fir die Dauer

sculpture experience der Ausstellung konnten die Betten
genutzt werden. Holz, Matratzen, Bettzeug
8 Schlafmaoglichkeiten 290 x 290 x 310 cm

Bei der Schlafposition konnte sich die Gaste fir eine
Position mit Kopf an Kopf, Kopf an Ful oder Full an FuR
entscheiden.

Das Institut flir zeitgenossische Kunst befand sich in
dieser Zeit in einem Bunker.
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Zwei mal finf im Turm,

2 Bettenmodule fiir das Museum Kunstpalast
Dusseldorf, 10 Schlafmoglichkeiten, 1997

200 x 90 x 510 cm

Fir drei Monate konnte die Besucher des Museums
im Museum schlafen.



